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Warum Ringcn fiir \( \
Kinder so gut ist: : )

i. Weil Ringen zugleich Kérper und (Geist trainiert.
2. Weil es in der Natur Iiegt, die K rifte zu messen.
3. \Weil Kingen Kindergeschickt, kra')ctiger und
bcwegungssicher macht.

48 Wei! Kir\gen wie kaum ein anderer Sport zur [T airness UI’\SCF \/erein in ”'nrer Néhe: -
erzieht.

5. Wei! das Kingen soziales \/erhalten fordert. lm

Training miissen die Partner aufeinander eingehen.

Jm WcttkampF wird miteinanc{ergerungen und nicht
gegcncinandergek’émp?t.

Die Gesellschaft hat heute Schwierigkeiter\

sich zu beriihren, ein in den Arm nehmen wird schon als
,,Eindringen“ in die Persén!iche Atmosphére emPFunden
bis hin zur Aggression. Beim Kinger\ lernen die Kinder

sich anzufassen, sich zu achten und natiirlich miteinander

umzugchen‘ Is wird gclﬁobcn, angefasst und geuammert

und damit die Scheu vorcinandergenommcn.
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... des Ringkami:nccs

Die \/or|'a'u1cer des Ringkampf sind bereits so alt wie die
Menschheit.

Kingen istein Kampf— und KraFtsPort mit Ganzl(érpereinsatz
ohne weitere Hi!Fsmittel,

Schon bei den alten AgHPtcrn, den Griecl’xen und Rémem,
Ja sogar beiden Rittern wurde der faire Zweikampfgepﬂegt.
Bei den O!gmpischen Spie]en der Antike gehc‘jri'e das
Ringen unter dem Namen ,,Fale“ zu den Diszipxineﬂ des

]:(jmckampfs, war aber auch Einze]éiszipliﬂ

Auch bei den ersten O]ympischen 5Pie[en der Neuzeit

1896 stand Kingen auf dem Frogramm. ]r\ derdamals einzigen

Klasse erkémp]cte sich der Deutsche K arl 5c}1umann die
Goldmedaille.

1904 wurde in St. | ouis das Freistilringen ins Olgmpische
Frogramm amcgenommen.

1908 kam in London c{ergriechisc}%rémische Stil dazu.

100 Jahre sPétcr also 2004 starteten dann zum erstenmal

auch die [Frauen bei den Olympischer\ Spie]en,

GESCHICHTE ..

Wir (nterscheiden...
und sind fair....

Wir unterscheiden in 2 Stilar’ten dem Freisti] und dem
griechisch-rémischen Stil.

lm ]:reistil sind Gri{:xce am ganzen Kér er, das heiBt vom
& P

Ko f bis zur FuBsoHe erlaub. Beim riechisch-rémischen
P g

Sti[ wiederum diirfen nur Griﬁce oberhalb der G[jd’e”inie

angesectzt werden.

Das Ziel beim Kir\gen ist es seinen Gegner auf beide

Schuh:em zu ]egen bzw. mittels der verschieden Teclﬁniken

per Funktunterschied zu besiegen.

\/erboten sind alle Aktior\en, die die Gesundlﬁeit eines

Ringers gegéhrcien konnen: SCHagen, Treten, W[jrgen,

Uberdel’men der Ge]enke, das Fassen cinzelner Finger

S

oder das Zie%en an Haaren,

Auch darpderGegnernicht

zwischen Augenbrauen

und Muncl gelcasst

WC!"CJCH.

Kingen -~
machtS ah
und halt F’t

[ ;
(Geschicklichkeit,
Beweglichkcit,
5chnc”igkeit,
T echnik, blitzschnelle
Reaktion und absolute
Fitness ‘((’jrperlich wie
geistig zeichnen einen
Ringer aus.

Die Rege[n sind denkbar
einfach und zielen darauf ab, den
Gegnervom Standindie Boclcnlage
zu bringen und ihn auf beide Schultern zu

WCI"FCH oclcr Zu CIF'CI"ICH.

|n einem gesunden Kb’rper steckt ein gesunclér Geist
Die SPortar‘c Ringcn bietet fiir Jungcr\ und Madchen
gleicherma&cn beste \/oraussetzunger\, kbrpcrlic!ﬂe und
geistige Fé}vigkeiten zu entwickeln.
Besonders Charaktcrcigenschagtcn wie Zic]strcbigkcit,

Mut und Ausdauer, die im A”tag hilfreich sind, werden in
unserer SPor‘car‘c gef:érclcrt‘

£
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